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«Las flores te
enseñan a sentir
y te guían»

Elisabet Bonshoms Terapeuta floral.
Afirma que con las flores se puede elevar la energía
de los espacios donde trabajamos y vivimos y, por
consiguiente, de las personas.

La entrevista Siete x siete

JULI
CAPELLA

Puede pasar
en el 2009
Las estalactitas de la cúpula de
la ONU en Ginebra comenza-
rán a caer, eliminando a los
burócratas reunidos debajo.
Caerán con especial puntería
sobre aquellos que se quejaron
del tremendo gasto.

La tuneladora del AVE co-
menzará a agrietar las fincas
que vaya encontrando a su pa-
so. Y culminará con un de-
rrumbe apoteósico de la Sagra-
da Família, pero que milagro-
samente solo afectará a la par-
te falsa, añadida después de la
muerte de Antoni Gaudí, en
1926. Inmediatamente, el Vati-
cano beatificará al arquitecto,
al atestiguarse finalmente un
milagro obrado por él. Ante la
furibunda oposición de Zapa-
tero a la santificación, Rouco
acabará excomulgándolo a él,
al Gobierno en pleno, y a los
divorciados, solteros y gais.

Este año lloverá y lloverá, y
los pantanos y embalses se des-
bordarán. Y no solo no harán
falta trasvases, sino que las
inundaciones colapsarán las
depuradoras y desalinizado-
ras. Esto provocará un cambio
climático y tal desbarajuste,
que alejará a los turistas, que
abandonarán España para ir a
depredar otros destinos. Ante
la tremenda crisis del sector,
se empezarán a demoler hote-
les para plantar huertas.

Durante la ceremonia de to-
ma de posesión como presi-
dente de Estados Unidos, Oba-
ma será acribillado con cerba-
tanas. Un grupúsculo del Ku
Klux Klan reconstituido, capi-
taneado por un Michael Jack-
son totalmente blanqueado,
reivindicará el atentado. Ante
el magnicidio, una ola de neo-
rracismo afroamericano some-
terá a los blancos a un duro
apartheid...

Es decir, que si el 2008 nos
parecía un año terrible por la
crisis, es posible otro peor.
Nunca se sabe. Basta de que-
jas. ¡Buen año, querido lector!

GASPAR
HERNÀNDEZ

ALBERT BERTRAN
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Armonizar

Elisabet Bonshoms (Ribes
de Freser, 1961) es tera-
peuta floral especializada
en la llamada armoniza-
ción de espacios. Bons-
homs, experiodista, ex-
perta en las flores de Bach
y en Reiki, ha ido un paso
más allá de otros terapeu-
tas y se dedica a armoni-
zar la energía de los espa-
cios en los que vivimos o
trabajamos: así se armoni-
zará también la energía de
las personas que los ocu-
pan. Afirma que la esencia
de esta semana de cam-
bio de años es la del maíz,
conectada con el tema de
la crisis.

–¿El espacio que nos rodea es un
reflejo de nosotros?
–En el espacio se refleja nuestro or-
den, nuestra luz, nuestras emocio-
nes. Las casas tienen vida propia, y
chakras. Yo detecto los chakras de
las casas, y a partir de ahí iniciamos
un trabajo con la persona.

–¿Algo que ver con el Feng Shui?
–El Feng Shui tiene el objetivo de
que la energía fluya correctamente.
Se ocupa de la colocación del mobi-
liario, de los colores, etcétera. Pero
lo que yo trato de hacer es elevar la
energía del espacio. De tratar emo-
cionalmente el espacio.

–¿Qué quiere decir?
–Si hay discusiones en una familia, a
través del espacio puedes modificar
la dinámica familiar. Porque las
esencias aportan conciencia.

–¿Una esencia floral huele?
–No. Tal como están preparadas, lo
que capta el espacio y la persona es
la energía, la vibración de la planta.
Las esencias florales son luz. Es una
calidad que pones en el espacio: si
pones la de la confianza, se despejan
los miedos e inseguridades.

–¿Tan potentes son las flores?
–La naturaleza es lo más potente
que hay.

–¿Nos puede cambiar la vida una
esencia floral?
–Sí, siempre y cuando trabajemos. A

mí me la han cambiando. Te hacen
un ser más autoconsciente. Te ense-
ñan a sentir, y te guían. Yo he apren-
dido a confiar. Pero el poder lo tiene
la persona. La esencia es un facilita-
dor, un potenciador. El doctor Bach
curaba con esencias florales, pero yo
prefiero hablar de potenciadores
que facilitan la curación.

–¿Podemos curar emocionalmente
nuestro lugar de trabajo?
–Sin duda.

–Cuéntenos cómo lo hace.
–Armonizando primero los despa-
chos de los directores. A medida que
el director va trabando la autoesti-
ma (si este tema no está resuelto, sus
consecuencias las pagan los emplea-
dos), el resto de la empresa cambia.

–Muy bien. Usted va al despacho
del director. ¿Qué hace?
–Se colocan las esencias florales en
un punto, como si fuese un punto
de acupuntura del lugar. Y, a partir
de ahí, las esencias empiezan a fun-
cionar a través de las corrientes, co-
mo si fuesen ondas de radio.

–¿Es una botella?
–Sí, un frasco con la esencia. La flor
se va expandiendo.

–¿Una botella cerrada?
–Sí. Te preguntarás cómo puede ex-
pandirse una flor que está dentro de
una botella cerrada. Einstein ya de-
cía que la energía es materia expan-
dida, y que la materia es energía
condensada. Todo el espacio está vi-
vo. Si metes una calidad en espacio,
el espacio cambia y las personas que
están en él, también. Llevo cinco
años aplicándolo a empresas y casas,
y se nota.

–Si en una empresa hay miedo,
¿qué hace?
–Expandir, a través de esencia, la
cualidad del coraje. Las flores siem-
pre potencian tu cualidad. Normal-
mente, luchamos contra el miedo.
No: las flores siempre buscan los lu-
gares más potenciados de la persona
y el espacio, y potencian la cualidad.
Tenemos todas las cualidades den-
tro. Se trata de quitarnos capas nega-
tivas de encima: de miedo, de insen-
sibilidad, de odio... y, a partir de ahí,
dejar salir nuestras cualidades.

–En las casas, ¿quedan energías de
la gente que la habitó?
–Hay energías pegadas de sus ante-
riores propietarios. Tengo el ejem-
plo de una persona que quería hacer
un trabajo de desapego. Se fue a vi-
vir a una casa preciosa. Y allí estaba
la energía del inquilino anterior.
Hacía frío, no se trabajaba bien; no
estaban a gusto.

–Era una energía un poco fantas-
mal...
–Pues, sí.

–¿Y usted cómo la percibió?
–Hay que aprender a sentir. Yo utili-
zo las técnicas de radiostesia y cana-
lización. Los niños también ven
energías. Los padres te lo comentan.
Lo que importa es elevar la energía
del lugar. Cuando tú aprendes a su-
bir tu vibración, la energía del lugar
ya no te afecta. Es como subir una
montaña y dejar las nubes a tus pies.

-¿Usted fabrica las esencias?
–No, yo hago la alquimia. Pongo el
agua, que copia la información de la
flor, y testo las esencias que pueden
ir bien. Pongo el conservante, alco-
hol, y el ingrediente básico: el amor.
El amor con que preparas aquella
esencia. Se trata de un amor que el
agua capta.

–¿Qué les diría a los escépticos an-
te sus propuestas?
–Como la flor es tan frágil, creemos
que su energía no es potente. Todo
lo contrario: las flores llevan el sol,
la lluvia, la fuerza de toda la natura-
leza. La flor es el alma de la planta, y
lo que las esencias trabajan, en reali-
dad, es el alma. A los escépticos les
digo: pruébalo. No podemos conocer
nada si no lo experimentamos. H
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Algunas subidas
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La bolsa española
cae un 40% en
su peor ejercicio
La crisis crediticia lleva a
los índices a pérdidas que
no se justifican por la si-
tuación económica.
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Etoo vuelve a
entrenar antes

El delantero acortó tres
días las vacaciones que le
había dado Guardiola y
se presentó el martes en
el Miniestadi para
preparse para el partido
ante el Mallorca.
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